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សេចក្ត ីេសខេប៖ សេចក្ត ីណែនាំេត ីពីការស វ្ ើចត្តត ឡីេ័ក្ និខសេចក្ដ ីណែនាំសសេខៗេម្រាប់

បុគ្គលណែលានទាំនក់្ទាំនខជិតេន ិទធ 

 

េូមអនុវតតត្តមសេចក្ដ ីណែនាំទាំខសនេះ ម្របេិនសបើអនក្បានប េះពាល់ ឬានទាំនក្ទ់ាំនខជិតេន ិទធជាមួយមនេុេណែលានជាំខឺ 

COVID-19។ ននេះមានន័យថា៖ 

• អ្នកបានស្ថ តិនៅកន ុងបរនិេណ 6 ហ្វ ីតកន ុងរយៈនេលស្រុប 15 នាទី ឬនលើស្េីននេះនៅកន ុងអ្ំឡុងនេល 24 នមា៉ោ ង។ 

• អ្នកបានប៉ោេះពាល់នឹងេតថ ុរាេ និង/ឬសារធាតុបនចេញននរាងកាយនសេងៗ នោយមិនបានការពារ។ ឧទាហ្រណ៍ បគុ្គលដែល

មានសទ កុនមនរាគ្ននេះបានកអកឬកណ្តា ស្់នៅនលើអ្នក អ្នកបានន្បើ្បោប់្បោបរនិោគ្អាហារឬដេងទឹករមួគ្នន  អ្នក

បានន ើបគ្នន  ឬអ្នកបាននមើលដ មនសុ្េដែលមានសទ ុកជងឺំនោយមិនពាកឧ់បករណក៍ារពារ្តមឹ្តេូ។ 

 

❶ ការស វ្ ើចត្តត ឡីេ័ក្ (លុេះ្ាដតអ្នក្តូេបាននលើកដលង*) 

ែរាបណ្តអ្នកមនិនកើតមាននរាគ្ស្ញ្ញា ននជងឺំ COVID-19 អ្នកអាចបចេប់ការន វ្ ើចាា ឡសី្័កនៅ៖ 

− បនា បព់ថី្ងៃទី 10 ឬក ៏

− បនា បព់ីថ្ងៃទី 7 ម្របេិនសបើអនក្ស វ្ ើសតេត សៅថ្ងៃទី 5 ឬបនា ប់ពីសនេះ ស ើយទទួលបានលទធសលថាអវជិជាន។ ការន វ្ ើនត

ស្ា ននេះ្តូេដតជាការន វ្ ើនតស្ា រកនមនរាគ្ COVID-19 ដែលបានអ្នញុ្ញា តឱ្យន្បើនោយរែឋបាលចណំអីាហារនិងឱ្ស្  

(FDA) ដែល្តូេបាន្បមូលស្ណំ្តក និងន វ្ ើនតស្ា នៅកន ុងទីាំងដ ទាសំ្ុខោេ ឬកដនែងន វ្ ើនតស្ា រកនមនរាគ្ដែលមាន

ការទទួលសាគ ល់្ តឹម្តេូ។ 

ន ៃទី 1 គ្ជឺាន ៃែំបូងទាងំមូលបនាា បេ់ីការប៉ោេះពាល់ ឬមានទំនាក់ទំនងចុងន្កាយរបស្់អ្នកជាមួយបគុ្គលដែលសទ កុនមនរាគ្។ 
 

្បស្ិននបើអ្នកជាស្សិ្េក្មតិ TK-12 នហ្ើយបានប៉ោេះពាលន់ឹងនមនរាគ្នៅឯសាលានរៀន អ្នកនៅដតអាចចូលនរៀនកន ុងថាន កប់ាន

ែដែល នោយអា្ស្យ័នលើ្បនេទននការប៉ោេះពាល់របស្់អ្នក។ សាកសួ្រសាលានរៀនរបស្អ់្នក ្បស្ិននបើសាលានរៀនននាេះអ្នញុ្ញា ត

ឱ្យមានការអ្នុេតាននការន វ្ ើចាា ឡសី្័កដែលបានដកស្្មួល នហ្ើយ្បស្និនបើចាប់ននេះអ្នុេតាចំនពាេះអ្នក។ 
 

នៅនេលអ្នកន វ្ ើចាា ឡសី្័ក សូ្ម្បងុ្បយ័តនខពស្់នែើមបកីារពារអ្នកែនទ រមួមាន៖ 

• ស្នន ក្់សៅណតសាេះ សលើក្ណលខណតសៅទទួលការណងទាំសវជជស្នស្តេត ។ 

• ក្ុាំឱ្យានស្ញៀវមក្សលខ។ 

• សៅឆ្ងៃ យពមីនេុេែថ្ទណែលសៅក្ន ុខសាេះរបេ់អនក្។ ្បស្និនបើអ្នកចំបាច់្ តូេដតស្ថ ិតនៅកន ុងបនាបជ់ាមួយស្មាជកិ

្គួ្សារនសេងនទៀត អ្នក្តូេដត៖ 

o ពាក់មា៉ោ ស់្ដែលមាន្ស្ទាប់ន្ចើន នងិ្តូេស្មលមម នហ្ើយគួ្រេិចរណ្តរពាក់ មា៉ោ ស្េ់ីរជាន។់ 

o រកាគ្មាែ តយ៉ោ ងនហាចណ្តស្ ់6 ហ្វ ីត។ វាជាការចំបាច់កន ុងការនៅឱ្យឆ្ងៃ យេីមនុស្េដែលមិនបានចកថ់ាន បំង្កា រ 

ដែល ្បឈមនឹងហានិេ័យខពស្់ននការធាែ ក់ខល នួឈឺ្ ៃន់្ ៃរ។ 

o នបើកបងអ ចួ ឬន្បើកង្កា រឬមា៉ោ ស្ុីន្តជាក។់ 

o លាងស្មាអ តនែរបស្់អ្នកឱ្យបានញឹកញាប។់ 

• សម្របើបនាបទ់កឹ្ដាច់សដាយណឡក្ពគី្នន  សបើអាចស វ្ ើបាន។ ្បស្ិននបើមិនអាចន វ្ ើនៅបាននទ សូ្មន វ្ ើការស្មាែ ប់នមនរាគ្នៅ

បនាប់ទឹកន្កាយការន្បើរចួ។ 

*អ្នកមនិចបំាច់ន វ្ ើចាា ឡសី្័កនទ ែរាបណ្តអ្នកមនិមាននរាគ្ស្ញ្ញា  នហ្ើយអ្នកក៏ដ មទាងំ៖ 

− បានចក់ថាន បំង្កា រជំងឺ COVID-19 នេញនលញ។ ការចកថ់ាន បំង្កា រនេញនលញមាននយ័ថា គ្ឺគិ្តចប់េី 2 ស្បាា ហ្៍

បនាា បេ់ីនេលអ្នកទទួលបានការចក់ែូស្ទីេីរ ស្្មាប់្ បនេទថាន បំង្កា រដែលមាន 2 ែូស្ ឬ 2 ស្បាា ហ្ប៍នាា ប់េី

ទទួលបានការចកថ់ាន បំង្កា រ ស្្មាប់្ បនេទដែលមានដតមួយែូស្។ 

− បានន វ្ ើនតស្ា េជិជមានស្្មាប់ជំងឺ COVID-19 កន ុងអ្ឡុំងនេល 3 ដខកនែងមក នហ្ើយបានជាស្េះនស្បើយនឡើងេញិ។ 

(បានជាស្េះនស្បើយនឡើងេញិមានន័យថាអ្នកបានបចេ ប់នេលនេលាននការោកន់ៅោច់នោយដឡករបស្់អ្នក។) 

 

❷ សៅស វ្ ើសតេត រក្សមសោគ្ COVID-19 (លេុះ្ាដតអ្នកធាែ ប់ន វ្ ើនតស្ា រកនមនរាគ្ស្្មាបជ់ងឺំ COVID-19 ដែលទទួលបានលទធសល

ថា េជិជមានកន ុងអ្ឡុំងនេល 90 ន ៃកនែងមកននេះ) 

• នែើមបីន វ្ ើនតស្ា  សូ្មទូរស្េ័ានៅ្គ្ូនេទយរបស្អ់្នក ឬាមរយៈនលខ 2- 1- 1 ឬចូលនមើលនគ្ហ្ទំេ័រ 

covid19.lacounty.gov/testing។ 

• ្បស្ិននបើអ្នកន វ្ ើនតស្ា ទទួលលទធសលេជិជមាន អ្នក្តូេដតនៅោចន់ោយដឡកេីនគ្ នហ្ើយអ្នុេតាាមការដណនំាដែល

មាននៅនគ្ហ្ទំេ័រននេះ ph.lacounty.gov/covidisolation។ ្បស្និនបើអ្នកន វ្ ើនតស្ាអ្េជិជមានមុនន ៃទី 5 អ្នកចំបាច់្តូេ

ដតន វ្ ើចាា ឡសី្័ក។ 

 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksCambodian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
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សេចក្ត ីេសខេប៖ សេចក្ត ីណែនាំេត ីពីការស វ្ ើចត្តត ឡីេ័ក្ និខសេចក្ដ ីណែនាំសសេខៗេម្រាប់

បុគ្គលណែលានទាំនក់្ទាំនខជិតេន ិទធ 

 

❸ ពិនតិយត្តមដានេខុភាពរបេ់អនក្ និខម្របខុម្របយ័តនបណនែមេម្រាប់ 14 ថ្ងៃ បនា ប់ពកីារប េះពាល់ ឬទាំនក្ទ់ាំនខចុខសម្រកាយ

របេអ់នក្ជាមួយបុគ្គលណែលសទ កុ្សមសោគ្ 

• ត្តមដានេុខភាពរបេអ់នក្។ ្បស្ិននបើអ្នកនកើតមាននរាគ្ស្ញ្ញា  អ្នក្តូេដតនៅសាេះនហ្ើយនៅឆ្ងៃ យេីអ្នកែនទ ្េមទាងំ

ទាក់ទងនៅ្គ្ូនេទយរបស្់អ្នក នហ្ើយ្បាបេួ់កនគ្ថាអ្នកបានប៉ោេះពាល់នងឹនមនរាគ្ នងិនរៀបចឱំ្យមានការន វ្ ើនតស្ា ។ សូ្ម

ទូរស្័េានៅនលខ 9-1-1 ឬនៅបនាបស់្នគង្កគ េះបនាា ន់ ្បស្និនបើអ្នកមាននរាគ្ស្ញ្ញា ៃ្ន់ ៃ្រ។ 

• ម្របខុម្របយ័តនបណនែម។ អ្នុេតាជហំាននែើមបីការពារអ្នកែនទ (និងខល នួអ្នក) រមួមាន៖ ការពាក់មា៉ោ ស្់ (សូ្មបីដតនៅកន ុងសាេះ

របស្អ់្នក) ស្ថ ិតនៅចមាៃ យយ៉ោ ងតចិបសំុត 6 ហ្វ ីតេីអ្នកែនទ និងលាងស្មាអ តនែឱ្យបានញឹកញាប។់ នៅឱ្យឆ្ងៃ យេី

មនុស្េដែល្បឈមនឹងហានិេ័យខពស្ក់ន ុងការធាែ កខ់ល នួឈឺ ៃ្ន់្ ៃរេជីំងឺ COVID-19។ 

 

❹ អនុវតតត្តមសេចក្ដ ីណែនាំអាំពីកាស វ្ ើចត្តត ឡីេក័្ នខិសេចក្ត ីណែនាំសសេខៗេម្រាបប់គុ្គលណែលានទាំនក្ទ់ាំនខជតិេន ិទធ

ជាមួយជាំខឺ COVID-19 

• នស្ន ើស្ុំ្គ្ូនេទយរបស្់អ្នកនែើមបបីានឯកសារចមែង នស្ានកូែ QR (កន ុង្បអ្ប)់ មាននៅខាងន្កាម ឬចូល

នៅកាន់នគ្ហ្ទំេ័រ ph.lacounty.gov/covidquarantine។ 

• សូ្មជួយេនយឺតការរកីរាលោលននជំងឺ COVID-19 នោយេិោកាជាមួយបុគ្គលកិស្ុខោេសាធារណៈ។ 

្បស្ិននបើអ្នកទទួលបានការនៅទូរស្័េាេសី្ុខោេសាធារណៈនននខាន្ី LA ដែលមានអ្កេរ “LA 

PublicHealth” ឬនលខ 1-833-641-0305 សូ្មនលើកទូរស្េ័ាសង។ ្បស្ិននបើអ្នកទទួលបាននស្ចកា ី

បង្កគ ប់ននការន វ្ ើចាា ឡសី្័កេីមគនាសី្ុខាេបិាល នហ្ើយមនិទាន់បចេបក់ារស្មាា ស្អ្េំកីារាមោន្បេតា ិទំនាក់ទំនង

នមនរាគ្នោយស្មាៃ ត់នទ អ្នក្តូេដតទូរស្េ័ានៅនលខទូរស្េ័ានៅកន ុងនស្ចកា ីបង្កគ ប់ននាេះ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskCambodian.pdf
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine

